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WAS BLEIBT AM TAG DER OPERATION ZU TUN?

•	 Duschen Sie nur mit Seife und Wasser, verzichten sie auf Deodorant,

	 Körperlotion, Puder, Make-up, Haarspray etc..

•	 Tragen Sie bequeme Schuhe, weite Kleidung und ein Oberteil, das vorne geknöpft werden kann,

	 um sich nach der Operation anzuziehen (z.B. ein Herrenoberhemd).

•	 Halten Sie für die Heimfahrt Schmerzmittel bereit (wie von Ihrem Arzt verordnet).

•	 Nehmen Sie Ihre Kontaktlinsen heraus und tauschen Sie sie gegen eine Brille,

	 wenn Sie diese benötigen.

•	 Bringen Sie eine Liste mit eventuellen Fragen in letzter Minute mit und bedenken Sie,

	 man kann nicht zu gut vorbereitet sein!

Wenn Sie weitere Fragen zum Thema haben, vereinbaren Sie

gerne eine telefonische Beratung oder einen persönlichen Beratungstermin.


