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ABLAUF EINER BRUST OP

Mit der Entscheidung für eine Operation wird aus einer Kundin auf der Suche nach einer perfekten Dienstleistung 

eine Patientin. Dr. Pullmann und sein gesamtes Team sorgen im Rahmen ausführlicher Beratungsgespräche und 

einer gründlichen Voruntersuchung dafür, dass Sie diesen Schritt bewusst, aufgeklärt und vertrauensvoll gehen 

können.

Doch auch im Anschluss an die Operation bleibt Sie natürlich nicht auf sich allein gestellt, 

sondern werden durch alle Phasen Ihrer postoperativen Erholung und Nachsorge begleitet.

Am Tag der Operation werden Sie etwa 1,5 Stunden vor dem geplanten Operationstermin in unserer Privatklinik 

in Hamburg von Dr. Pullmann und dem Anästhesie- und Pflegeteam erwartet. Hier verbringen Sie auch die erste 

Nacht nach der Operation unter ärztlicher und pflegerischer Obhut. Zunächst wird der gemeinsam beschlossene 

Op-Plan noch einmal abschließend besprochen und es werden einige Aufnahmen gemacht. Dann gehen Sie in den 

Operationssaal, wo Sie schmerzfrei in den Schlaf und in eine Vollnarkose versetzt werden.

Nun beginnt die eigentliche Operation, die aufgrund des hohen Maßes an präoperativer Planung und Erfahrung 

des gesamten OP-Teams zügig vonstatten geht. Sie dauert, abhängig vom Komplexitätsgrad des Eingriffs, zwischen 

knapp einer (einfache Brustvergrößerung) und drei Stunden (komplizierte Vergrößerung mit Straffung und

ggf. mit Behebung einer Asymmetrie oder eine Brustverkleinerung).

Eine im besten Sinne erfolgreiche Operation ist die entscheidende, aber niemals die alleinige Vorausetzung

für ein optimales Ergebnis und die rasche, weitgehend schmerzfreie Heilung.

Der professionellen Vorbereitung durch das Ärzte- und Pflegeteam steht im Idealfall eine

entsprechende Haltung der Patientin gegenüber. Sie hat großen Einfluss auf den positiven Verlauf des gesamten 

Prozesses, dessen finales Ergebnis sich erst Wochen oder Monate nach der Operation zeigt.

Wenn Sie weitere Fragen zum Thema haben, vereinbaren Sie

gerne eine telefonische Beratung oder einen persönlichen Beratungstermin.


